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PROGRAMME

13030 < Ik
Taekwondo <-- D g
Grande Salle 14h00 \ >
> RiKido
Grande Salle {
14h30 14h30 S
Kick Boxing <--()-> Goncert Amis du Blues
Grande Salle Salle de réception

15h00
Gymnastique QO

i ’ JJ

15h30 15h30

Gym Adultes ALG - Pilates <-()-> Danse Gountry
Grande Salle Salle sans ballon
16h00
--> Penchak Silat
16h30 Grande Salle
Judo <.

Grande Salle

17h00

--> Ghampichante
Salle de Réception

."’- f_ “ TOUTE L'APRES-MIDI INITIATIONS LIBRES :
‘ « o Mini tennis / Badminton / Escalade

&

LS

o Basket / Tennis de Table






